12./13. Juni 2010
Lamoura/France

Nationaler OL A**

OL-Staffel SM 2010

Ausschreibung 3. Nationaler-OL A**, 40. Urseller-OL
Samstag, 12. Juni 2010

Aor

Veranstalter
Laufleitung
Bahnlegung / Kontrolle

Auskunft

D

Laufkarte

Wettkampfzentrum

Anreise

Kategorien

Wettkampfform

IOF World Ranking Event

ol norska / O‘'Jura
Matthias Niggli / Jurg Niggli
Stefan Zingg / Beat Bergmann

Matthias Niggli, Rosenweg 10C, 3110 Minsingen.
matthias.niggli@gmx.ch . 031 721 52 68, 079 222 13 87

Urs Hofer

Tresberry, Massstab 1:10'000, Aquidistanz 5m, Stand Friihling
2010. Aufnahme und Zeichnung: Urs Steiner.

Village de Vacances de Lamoura / Frankreich

OV-Reisende reisen bis La Cure und kaufen zusammen mit der
Laufanmeldung ein OV-Ticket fiir den Spezialtransport La Cure —
Lamoura (retour, Hinreise am Samstag, Rlickreise am Sonntag,
kein Transport nur an einem Tag). Kinder bis 6 Jahre gratis.
Jugendliche bis 16 Jahre Fr. 5.-, alle Ubrigen Fr. 10.-.

Die Voranmeldung ist zwingend, um die Kapazitaten bereitstellen zu
konnen. Kein Ticketverkauf am Lauftag.

Wer nur den OV-Transport braucht (ohne Laufanmeldung) meldet
sich direkt per e-mail bei der Auskunft daflr an.

Wir sind froh, wenn ihr euch frihzeitig anmeldet, damit wir die
OV-Kapazititen richtig planen kénnen!

Parkplatze fur Privatfahrzeuge in der Ndhe des WKZ.

Erster Start um 13:30 Uhr, Zeitbedarf vom WKZ zum Start ca. 30
Minuten.

nach WO, inklusive D/H-10
Offen kurz, mittel und lang (Einzel oder in Teams)

Elitekategorien: Mitteldistanz (Damen 40°, Herren 45, genehmigt
durch die Kommission Wettkdmpfe). Verkirzte Langdistanz (75%)
fir alle anderen Kategorien wegen Staffel-SM am Sonntag.



Startgeld

Anmeldung

Nachmeldungen

Mutationen

Weisungen

Versicherung

Medien/Presse

Unterkunft

Antidoping

Kinder

1994 und junger CHF 12.-

1990-1993 CHF 17.-
1989 und Aalter CHF 27.-
Offen-Kategorien CHF 12.-/17.-/27 .- je nach Alter

(zuséatzliche Karte 3.-)

mit dem Internetanmeldeportal http://www.go2ol.ch unter
Bezahlung des Startgeldes online, méglich mit Postcard, yellownet,
Kreditkarten oder per Einzahlung). Bitte gleich fir das ganze
Wochenende anmelden.

Meldeschluss: Montag, 31. Mai 2010, 24:00 Uhr. Achtung: Die
Anmeldung ist nur gtiltig, wenn die Einzahlung des Startgeldes vor
Meldeschluss erfolgt ist.

Fir die Kategorien Offen nur am Lauftag zwischen 12:30 und 15:00
Uhr bei der Information.

nur so lange Platz auf der Startliste per e-mail oder Telefon an
Auskunft bis 7. Juni 2010, 20.00 Uhr, Zuschlag Fr. 10.-.

am Lauftag vor dem Start bei der Information méglich,
Mutationsgebihr CHF 10.- (SI-Card Mutationen gratis).

Startliste, Weisungen und Ranglisten unter http://www.ol-sm.ch und
http://www.swiss-orienteering.ch.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen, die Organisatoren
lehnen jede Haftung ab. Alle Teilnehmer bestatigen durch die
Anmeldung, dass sie kranken- und unfallversichert sind.

Roman Troxler, roman@deviant.li, 079 212 53 80.
Hotels, Pensionen, Zeltplatze: http://www.lesrousses.com .

Fir diesen Wettkampf gilt das aktuelle Dopingstatut von Swiss
Olympic. Es kénnen Doping-Kontrollen durchgefiihrt werden. Mit der
Anmeldung unterstellen sich die Teilnehmer den Anti-Doping-
Regeln von Swiss Olympic. http://www.dopinginfo.ch

Bei DE/HE und D/H-20 darf nur starten, wer die
Unterstellungserklarung zum Dopingstatut unterzeichnet hat.

Kinderhort. Nahere Informationen dazu in den Weisungen.
Kinder-OL auf dem Areal des Village de Vacances.

Der OL-Génnerclub férdert Wettkdmpfe von nationaler Ausstrahlung in peripheren Gebieten.
So wird unter anderem das OL-Weekend Haut-Jura in Lamoura 2009 finanziell unterstitzt.
Begeistert von dieser Initiative? Neumitglieder willkommen! www.goennerclub.ch



